AIKITAI JUTSU RYU ABE



1¢re technique Gyaku Kote Gaeshi




2¢me technique Siho Nage




3¢me technique Ude Kime Nage




4¢me technique Uchi Kaiten Ikkyo
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5eéme technique Irimi Nage

(enroulement du bras autour du coup)
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6¢™me technique Irimi Nage

(renverseme_nt sur Ie Zenou controle ala orge)
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7¢me technique Irimi Nage




g8eme technique Nikkyo




9¢me technique Uchi Kaiten Ude Garami
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10¢™e technique Irimi Nage

(sur étranglement)




